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Todo aquele que aspira a ser um grande médico deve estar intimamente familiarizado
com 0s seguintes classicos: Huangdi neijing suwen, Zhenjiu jiayi jing, Huangdi neijing
lingshu, e o Mingtang liuzhu. Além disso, é preciso dominar os doze sistemas de canais,
a trés localizacdes e as nove posi¢oes do diagndstico do pulso, o sistema dos cinco zang e
seis 6rgdos Fu, o conceito de superficie e do interior, 0s pontos de acumoxa, bem como a
matéria médica em forma de plantas individuais, pares de ervas, e as formulas classicas
apresentadas nos escritos de Zhang Zhongjing (f1.150-219, autor do Shanghan zabing
lun), Wang Shuhe (fl.210-286, autor do Maijing), Ruan Henan (4° Século, autor do Ruan
Henan yaofang), Fan Dongyang (fl.308-372, autor do Fan Dongyang fang), Zhang Miao
(4° Século), Jin Shao (4° Século) e outros mestres.

Além disso, deve-se ter uma dominio excelente da ciéncia da determinacdo do Yin-Yang
do destino (Ming Lu YinYang), todas as escolas da fisionomia (xiangfa), e a técnica
divinatoria de interpretar cinco os pressagios em cascos de tartaruga rachados no fogo

( shaogui wuzhao), bem como a habilidade de adivinhacédo pelo Yijing (Classico da
Mutacg6es) utilizando o sistema de troncos celestes e ramos terrestres formando um ciclo
de sessenta anos (Zhouyi liuren). E imperativo que se domine esses métodos com a
profundidade de um especialista, s6 entdo podera se tornar um grande médico. Sem esse
conhecimento, serd como se néo tivesse os olhos ou estivesse tropegando na noite, estara
destinado a falhar desde o inicio.

Além disso, é preciso estudar os métodos de tratamento reunidos nesta colecdo :Yaofang
Qianjin Beiji, (652) a um grau de perfeicdo, contemplar os principios maravilhosos que
engendrou-los e torna-los parted a prépria vida, aplicando muito cuidado e profundidade,
sO entdo pode-se comecar a dar conselhos sabios sobre o caminho da medicina.

Além disso, deve ser erudito em todas as categorias da literature tradicional. Por qué?
Porque se um ndo leu os Cinco Classicos (Yijing, Liji, Shijing, Shujing, Lushi Chungiu),
o caminho do amor altruista e de auto-contencdo permanecera alhei. Se ndo se 1é As Trés
histdrias (Shiji, Hanshu, Dong Guan ji), 0os acontecimentos importantes dos tempos
antigos e suas repercussdes no presente, vao deixar de nos inspirar. Se alguém néo ler os
escritos filosoficos de antigos mestres, a verdadeira esséncia de tudo o que enfrentamos
permanecera velada. Se alguém néo leu o Classico de Medicina (Neijing), nunca podera
realmente conhecer as virtudes de misericordia e compaixao. Sem a leitura do Laozi e
Zhuangzi, ndo saberemos como viver em harmonia com a natureza e nos movermos em
sincronia com os ciclos do macrocosmo - causando escrupulos constantes que vém com a
crenca na "boa sorte™ ou "ma sorte. "

Finalmente, deve-se investigar a dindmica complexa dos cinco elementos (wuxing
xiuwang), e o sistema astrologico de calculo da posicao e relacdo entre o Sol, a Lua e 0s
cinco planetas (Qiyao Tianwen).

Se vocé estudar e aprender todos estes assuntos bem, ndo havera qualquer obstaculo em
seu caminho para a pratica médica, e os resultados vao ser perfeitos em todos os sentidos!
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